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Circular n.º 70/2023 

 
De: Secretaria de Núcleo para a Protecção Civil, Rádio Escutismo e Prevenção 

PARA: Agrupamentos do Núcleo de S. Miguel 

2023-12-11 

ASSUNTO: Formação em SBV-DAE1. 

Conforme comunicado no último Conselho de Núcleo, realizado no passado dia 18 de 

Novembro, nos Fenais da Ajuda, e no âmbito da execução do Projeto OP 19 - "Salvamos 

Vidas e tu queres salvar?", damos a conhecer o curso em SBV-DAE ministrado pela 

empresa LIFE FIRST, Emergency Training, SU, Lda., com duração de 7h e destinada a 

caminheiros/companheiros e dirigentes. 

Este curso incorpora “as mais recentes recomendações emanadas pelo European 

Resuscitation Council (ERC), relativamente ao Suporte Básico de Vida (SBV) e 

Desfibrilhação Automática Externa (DAE), representando o estado da arte quanto aos 

procedimentos a adotar perante uma vítima em paragem cardiorrespiratória (PCR).” 

Esta formação realizar-se-á em horário pós-laboral ou num Sábado, terá um custo de 

€ 5,00, por elemento, uma validade de 5 anos e acreditada pelo INEM. 

Os eventuais interessados, em número entre 10 e 12 elementos, deverão preencher, 

indicando no nome do curso: “Formação em SBV-DAE”, assinar e remeter o impresso 

anexo para o correio electrónico da Junta de Núcleo de S. Miguel — cne_jnsm@sapo.pt, 

que compilará as fichas de inscrição e informará a empresa formadora. 

Caso não consigam aquele número de inscritos remetam-nos os impressos pois tentare-

mos agrupar outros eventuais interessados de modo a criar uma ou mais “turmas” para 

cursos a concretizar na Casa do Escuteiro em datas agendar no decurso do próximo ano. 

Com os melhores cumprimentos, creiam-nos 

 

SEMPRE ALERTA PARA SERVIR 

 Secretário de Núcleo para a Protecção Civil, Rádio Escutismo e Prevenção 

 

 

 

(Marco Filipe Pereira Pimentel Linhares Cidade) 

                                                 
1 Suporte Básico de Vida (SBV) e Desfibrilhação Automática Externa (DAE). 

mailto:cne_jnsm@sapo.pt


DESIGNAÇÃO:
:

DATA DE REALIZAÇÃO: HORÁRIO:

LOCAL DE REALIZAÇÃO:

NOME COMPLETO:

DATA DE NASCIMENTO: - - NATURALIDADE:

NACIONALIDADE: SEXO: ESTADO CIVIL:

BILHETE DE IDENTIDADE: Data: - - Arquivo:

NºCont.Fiscal: Telefone: Telemóvel:

MORADA:

LOCALIDADE: FREGUESIA: COD. POSTAL: 

E-mail: @

CATEGORIA PROFISSIONAL:

INSTITUIÇÃO:

MORADA:

LOCALIDADE: FREGUESIA: COD. POSTAL: 

ACTIVIDADE QUE DESEMPENHA:

ÁREA DE ENSINO:

ESTABELECIMENTO DE ENSINO:

MORADA:

LOCALIDADE: FREGUESIA: COD. POSTAL: 

DATA: - - ASSINATURA:

 Coordenador Pedagógico – Prof. Frederico Borges - 919 343 547

DATA DE RECEPÇÃO: OBSERVAÇÕES: O FUNCIONÁRIO:

- -

ACÇÃO DE FORMAÇÃO

ASSINATURA

DADOS PESSOAIS

DADOS ACADÉMICOS (se estudante)

Reservado aos serviços da LIFE FIRST, Emergency Training, SU, Lda. 

INFORMAÇÕES - Envio da Documentação e Pagamentos

DADOS PROFISSIONAIS (se trabalhador)

FICHA DE INSCRIÇÃO

O preenchimento deste Boletim constitui-se numa relação contratual e implica a aceitação integral dos regulamentos que regem a actividade formativa.


